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自分らしく幸せに生きる未来を考える
キャリア後期の看護職人生

受付中！
お申込みオンライン研修

研修の詳細・お申込み方法・サンプル動画は
オンライン研修特設ページにてご確認ください。

現在、就業している看護職の9人に1人が60歳以上といわれています。看護職には、こ
れまで培った経験を活かして、長く、多様な形で地域・社会に貢献し続けることが期待さ
れています。本研修では書籍『キャリア後期に向けた看護職人生の組み立て方』（当社刊）
の執筆者4名を講師に迎え、資産・生活設計の基礎知識や、キャリア後期に焦点を当て
た活動例を解説します。現在の職場で働き続ける継続雇用をはじめ、地域のニーズや自
身の興味・関心分野を基に新たなやりがいを見つけた看護職の事例も紹介します。

申込

開催
形態

受講費

申込
締切

公開
期間

主な内容

参考
図書

濱田 安岐子
NPO法人看護職キャリアサポート代表（看護師／国家資格キャリアコンサルタント）

●あなたの看護職人生をデザインするヒント（体験ワークあり）
●キャリア後期に慌てないための「資産・生活設計」
　1 確認しておきたい「キャリア後期を支える組織の制度・国の制度」
　2 60歳以降のライフプランに基づいた「生活資金」を考える
●事例を通して考えるキャリア後期
●キャリア後期に向けた看護職のセルフケア

2023年11月1日㈬～2024年2月1日㈭

2024年1月10日㈬ オンデマンド［約120分予定］

33,000円（税込）／1 施設

●2024年1月以降にお申込みの場合の視聴期間は1ヵ月未満となります。
●お好きな時間、お好きな場所で何名でもそれぞれの端末から同時にご視聴いただけます。

●公開期間中は何度でも繰り返しご視聴いただけます。

●視聴用ページより講義資料がダウンロードできます。

加藤 明子
加藤看護師社労士事務所代表（特定社会保険労務士／看護師）

中林 友美
フローレンス FPオフィス代表（ファイナンシャル・プランナー／看護師）

松尾 玲奈
Wholwell 合同会社代表（保健師／労働衛生コンサルタント）

講師 40代・50代から考える
キャリア後期に向けた
看護職人生の組み立て方
資産・生活設計・働き方
当社刊

濱田安岐子  ［編］
定価2,750円
（本体2,500円＋税10％）

※公開期間内に何名でもご視聴可能

11,000円（税込）／1 個人 ※公開期間内のうち1ヵ月間、1名のみご視聴可能

主な対象

病院勤務
看護師

＊本研修の理解を
　より深めるために、
　おすすめいたします。


